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В ГКУ КБР «СШ по неолимпийским видам спорта» реализуются следующие 
программы подготовки занимающихся:

Программы физической подготовки:

№
п/п

Название программы Направленность
программы

Сроки реализации 
программы

Возраст зачисления 
занимающихся

1 Программа физической 
подготовки по 
кикбоксингу

Физкультурно­
спортивная

без ограничений С 10 лет

2 Программа физической 
подготовки по 
киокусинкай

Физкультурно­
спортивная

5 лет С 10 лет

3 Программа физической 
подготовки по каратэ

Физкультурно­
спортивная

5 лет С 10 лет

4 Программа физической 
подготовки по 
шахматам

Физкультурно­
спортивная

без ограничений С 7 лет

5 Программа физической 
подготовки по 
всестилевому каратэ

Физкультурно­
спортивная

5 лет С 10 лет

6 Программа физической 
подготовки по 
универсальному бою

Физкультурно­
спортивная

5 лет С 10 лет

7 Программа физической 
подготовки по 
рукопашному бою

Физкультурно­
спортивная

5 лет С 10 лет

7 Программа физической 
подготовки П О  

тхэквондо ИТФ

Физкультурно­
спортивная

5 лет С 7 лет

8 Программа физической 
подготовки по ММА

Физкультурно­
спортивная

5 лет С 10 лет


