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1. Целевой раздел образовательной программы 

В настоящее время системы образования и физической культуры и спорта работают 

в новых организационных и нормативно-правовых условиях, определенных 

приоритетными направлениями развития систем физической культуры и спорта и 

образования РФ.  

Федеральные программы определяют для нас основные стратегические ориентиры. 

В частности, в них определено, что достижение нового качества обучения и воспитания 

должно быть сопряжено с максимальным обеспечением условий для развития духовности 

обучающихся, приобщением их к ценностям отечественной и мировой культуры, 

профессиональным и жизненным самоопределением, гражданским и нравственным 

самоосуществлением.  

В концепции модернизации российской системы образования определены важность 

и значение системы дополнительного образования детей, способствующей развитию у 

детей мотивации к познанию и творчеству, укрепление здоровья, профессиональное 

самоопределение и организация творческого труда, социализации воспитанников, 

укреплению семейных отношений, формированию общей культуры и организации 

содержательного досуга.  

Одна из главных проектных задач образования – формирование подрастающего 

поколения, которому предстоит жить в ХХI веке, через развитие индивидуальных 

способностей каждого и становление гражданских качеств личности, на базе интеграции 

социокультурного пространства.  

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительное образование детей – один из социальных институтов детства, 

который создан и существует для детей, их обучения, воспитания и развития. Это 

социально востребованная сфера, в которой заказчиками и потребителями образовательных 

услуг выступают дети и их родители, а также общество и государство. Дополнительное 

образование детей способно влиять на качество жизни, так как приобщает юных горожан к 

здоровому образу жизни, раскрывает творческий потенциал личности, побуждает к 

достижению общественно значимого результата. Этот вид образования способствует 

развитию склонностей, способностей и интересов, гражданских и нравственных качеств, 

жизненному и профессиональному самоопределению подрастающего поколения. Среди 

задач, решаемых учреждениями дополнительного образования, профилактика 

безнадзорности, правонарушений, наркомании, алкоголизма и экстремизма. 

 В настоящее время дополнительное образование становится важным компонентом 

общего образования. 

 Базовое (школьное) образование по своей направленности адресовано всем 

учащимся, безотносительно их личным планам и устремлениям. Совокупность знаний, 

умений и навыков определяется государственными стандартами. Дополнительное 

образование надстраивается над базовым и позволяет получить знания, выработать умения 

и навыки сообразно с личными планами на будущее.  

Программа направлена на реализацию государственной политики Российской 

Федерации в области образования, усиления внимания органов исполнительной власти, 

общественности к дополнительному образованию детей и их воспитанию через 

организацию деятельности Детско-юношеского центра, к организации свободного времени, 

к противодействию негативным явлениям в детской и молодежной среде, к обеспечению 

охраны прав детей.  

Настоящая образовательная программа разработана в соответствии с нормативно-

правовой базой:  

 Конституцией РФ; 

  Федеральным законом «Об образовании» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

 Конвенцией о правах ребенка от 20 ноября 1989 года;  



 Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24 июля 1998 года; 

  Концепцией развития дополнительного образования детей; 

  ФЗ от 30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

 федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта;  

             Уставом ГКУ ДО «СШ по неолимпийским  видам спорта»;  

             Лицензией на осуществление образовательной деятельности № Л035-01231-

07/00654745 от 31.05.2023;        

             локальными актами учреждения, регламентирующими образовательную 

деятельность.  

Программа корректируется ежегодно в соответствии с изменяющимися условиями и 

возможностями учреждения дополнительного образования. 

Настоящая программа разработана с учетом запросов детей, потребностей семьи, 

образовательных учреждений на основе сохранения лучших традиций культурно-

образовательного пространства города и является документом, регулирующим 

деятельность ГКУ ДО «СШ по неолимпийским  видам спорта»(далее – СШ, Учреждение).      

Содержание программы направлено на создание образовательной среды, 

располагающей потенциалом, необходимым для развития у детей разных групп и категорий 

мотивации к познанию и творчеству как фундаментальной основы ценностных установок 

личности, обусловливающих ее социально-позитивное поведение.  

Исполнение Программы обеспечивается управленческими решениями, 

соответствующими фактическому состоянию кадровой политики, финансовой 

деятельности программно-методического обеспечения, материально-технической базы 

Учреждения в период ее разработки.  

Программа представляет собой непрерывную образовательную технологию и имеет 

позитивные возможности:  

 для общества в целом – формирование высоконравственной, образованной 

личности, обладающей базовыми компетенциями современного человека;  

 для местного сообщества – реализация дополнительных общеобразовательных 

программ в интересах личности, общества и государства;  

 для образовательных учреждений – формирование единого образовательного 

пространства на основе интеграции общего и дополнительного образования;  

 для обучающихся в Учреждении – приобретение практических навыков в 

спортивной деятельности, развитие культуры, формирование необходимых личных качеств 

и социальных компетентностей;  

 для тренеров-преподавателей – повышение профессионального уровня, 

квалификации, освоение педагогами инновационных технологий. 

 Педагогическим коллективом были определены приоритетные направления 

образовательной политики Учреждения, а именно – это свободный выбор ребенком видов 

и сфер деятельности; ориентация на личностные интересы, потребности, способности 

ребенка; возможность свободного самоопределения и самореализации ребенка; единство 

воспитания, развития, обучения; обновление содержания образования.  

Перечисленные позиции составляют концептуальную основу развития содержания 

образовательной деятельности Учреждения, которые соответствуют главным принципам 

гуманистической педагогики: признание уникальности и ценности человека, его права на 

самореализацию, личностно-равноправная позиция педагога и ребенка, ориентированность 

на его интересы, способность видеть в нем личность, достойную уважения.  

Результатом работы СШ является оптимальное выполнение государственного 

заказа, а именно качественная реализация дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки и дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 



программ в интересах личности, общества, государства, организация культурно-массовых 

мероприятий и досуга учащихся в каникулярное время, реализация летней оздоровительной 

кампании.  

В соответствии с государственным заказом определяются цели и задачи работы 

Учреждения, отражающие предложение образовательных услуг по формированию 

высокого общекультурного уровня детей на основе развития универсальных и специальных 

умений и навыков.  

Основной целью деятельности ГКУ ДО «СШ по неолимпийским  видам спорта» 

является образовательная деятельность по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки и дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам.  

Предметом деятельности СШ являются:  

- развитие физической культуры и спорта, осуществление спортивной подготовки на 

территории Российской Федерации, подготовка спортивного резерва для спортивных 

сборных команд Российской Федерации и Кабардино-Балкарской Республики. 

- создание благоприятных условий для физического развития личности, 

приобретение обучающимися (спортсменами) знаний, умений и навыков в области 

физической культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее 

одаренных детей и подростков; 

- создание условий для прохождения спортивной подготовки, совершенствование 

спортивного мастерства обучающихся (спортсменов) посредством организации их 

систематического участия в спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования, 

в том числе включения обучающихся (спортсменов) в состав спортивных сборных команд.  

Исходя из цели конечным продуктом (результатом) деятельности образовательного 

процесса является выпускник с прогнозируемыми в процессе освоения образовательной 

программы качествами, который сможет самостоятельно выстраивать свою деятельность и 

поведение, планировать будущее и осуществлять настоящее как достойный гражданин.  

Таким образом, выпускник Учреждения получает возможность профессионального 

и личного самоопределения, более подготовлен к жизненным ситуациям.  

 

1.2. Информационная справка 

 

Полное наименование образовательного учреждения 

Государственное казенное учреждение дополнительного образования  «Спортивная школа 

по неолимпийским видам спорта” Министерства спорта Кабардино-Балкарской 

Республики 

Адрес Учреждения:  

360000, Россия, КБР, г.Нальчик, пр.Шогенцукова, 13 

Тел.( 866 2) 42 57 64. 

Вид образовательного учреждения: Государственное казенное учреждение 

Тип образовательного учреждения: Учреждение дополнительного образования  

Фамилия, имя, отчество руководителя: Черкесов Заурбек Борисович 

Адрес сайта ГКУ ДО «СШ по неолимпийским видам спорта»: https://edinoborstva07.ru 

Учредителем учреждения является:  Министерство спорта КБР 

адрес: г. Нальчик, пр.Ленина,8  контакты: (866 2 ) 40-16-75, 40-36-48, 40-49-75 

электронный адрес: minsport@kbr.ru  Режим работы: 9.00 -18.00 час. перерыв-с13-14 час. 

лицензия на образовательную деятельность   № Л035-01231-07/00654745  от 

31.05.2023г., действующая бессрочно.        

 

mailto:minsport@kbr.ru


  

Адреса мест осуществления образовательной деятельности по договорам на 

безвозмездной основе: 

360024, КБР, г. Нальчик, ул.Неделина, 9 

360903, КБР,г.Нальчик, с. Хасанья, ул. Ульбашева,1 

360016, КБР, г. Нальчик, ул.Т.Идарова, 160-а 

360000, КБР, г.Нальчик, ул.2-ой Таманской дивизии, 35 

360032, КБР, г.Нальчик, ул.Калмыкова, 233-а 

360000, КБР, г.Нальчик, пр.Ленина,8-а 

361420, КБР, Чегемский муниципальный район, с.п.Шалушка, ул.им. Юанова А.Г., д.1 

360030, КБР, г.о.Нальчик, пр.Кулиева,5 

361522, КБР, Баксанский район, с.п.Заюково, пер. Баксанский, б/н. 

361350, КБР, Лескенский муниципальный район, с.п.Анзорей, ул.Школьная,4 

361405, КБР, Чегемский муниципальный район, с.п.Лечинкай, ул.Канукоева, 92 

361201, КБР, г.п. Терек, ул. Ленина, д. 55 

361326, КБР, Урванский район, с.п.Псыгансу, ул. Ленина, д.64 

360000, КБР, г. Нальчик, ул. Дубинина, д.4 

360015, КБР, г. Нальчик, ул. Кабардинская, д.157 

361534, КБР, г. Баксан, ул.Бесланеева, д.7-а 

361307, КБР, Урванский район , с.п.Нижний Черек , ул.Ленина 69. 

360016, КБР, г. Нальчик, ул. Тырныаузская, д.1. 

361500, КБР, г. Баксан, с.Дыгулыбгей ул. Баксанова, д.100-а. 

360051, КБР, г. Нальчик, пр.Шогенцукова, д.7. 

361423, КБР, Чегемский район, с. Яникой, ул. Байсултанова А.Ю., д. 94-а. 

360901, КБР, г.Нальчик, с.Белая Речка, ул. Бабаева, д.18 

361810, КБР, Черекский район, с.Бабугент, ул. Мечиева, д. 83. 

360003, КБР, г. Нальчик, ул.Ватутина, д.28. 

360000, КБР, г. Нальчик, пр.Шогенцукова, д.12. 

360009, КБР, г. Нальчик, ул. Тимирязева, д.7 

Образовательная деятельность осуществляется по следующим дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки и дополнительным 

общеразвивающим программам:  

 

 

№ 

п/п 

Дополнительное образование 

 

Форма 

реализации 

программы 

(очная, заочная, 

дистанционная) 

Подвид дополнительного 

образования 

Наименование 

образовательной программы 

1 2 3 4 

1. Дополнительное образование 

детей и взрослых 

Дополнительная 

образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта «Шахматы» 

очная 

2. Дополнительное образование 

детей и взрослых 

Дополнительная 

образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта «Рукопашный бой» 

очная 



3. Дополнительное образование 

детей и взрослых 

Дополнительная 

образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта «Универсальный 

бой» 

очная 

4. Дополнительное образование 

детей и взрослых 

Дополнительная 

образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта «Кикбоксинг» 

очная 

5. Дополнительное образование 

детей и взрослых 

Дополнительная 

образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта «Каратэ» 

очная 

6. Дополнительное образование 

детей и взрослых 

Дополнительная 

образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта «Всестилевое 

каратэ» 

очная 

7. Дополнительное образование 

детей и взрослых 

Дополнительная 

образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта «Киокусинкай» 

очная 

8. Дополнительное образование 

детей и взрослых 

Дополнительная 

образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта «Смешанное 

боевое единоборство» 

очная 

9. Дополнительное образование 

детей и взрослых 

Дополнительная 

образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта «Тхэквондо ИТФ» 

очная 

10 Дополнительное образование 

детей и взрослых 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по виду спорта 

«Шахматы» 

очная 

11 Дополнительное образование 

детей и взрослых 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по виду спорта  

«Рукопашный бой» 

очная 

12 Дополнительное образование 

детей и взрослых 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по виду спорта 

«Универсальный бой» 

очная 



13 Дополнительное образование 

детей и взрослых 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по виду спорта 

«Кикбоксинг» 

очная 

14 Дополнительное образование 

детей и взрослых 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по виду спорта 

«Каратэ» 

очная 

15 Дополнительное образование 

детей и взрослых 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по виду спорта 

«Всестилевое каратэ» 

очная 

16 Дополнительное образование 

детей и взрослых 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по виду спорта 

«Киокусинкай» 

очная 

17 Дополнительное образование 

детей и взрослых 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по виду спорта 

«Смешанное боевое 

единоборство» 

очная 

18 Дополнительное образование 

детей и взрослых 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа по виду спорта 

«Тхэквондо ИТФ» 

очная 

Численность обучающихся по реализуемым  

программам на   2025-2026 учебный год 

 
№ Наименование образовательной программы Кол-во обучающихся 

 

1. Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки по виду 

спорта «Шахматы» 

102 

2. Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки по виду 

спорта «Рукопашный бой» 

26 

3. Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки по виду 

спорта «Универсальный бой» 

287 

4. Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки по виду 

спорта «Кикбоксинг» 

54 

5. Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки по виду 

спорта «Каратэ» 

70 



6. Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки по виду 

спорта «Всестилевое каратэ» 

147 

7. Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки по виду 

спорта «Киокусинкай» 

214 

8. Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки по виду 

спорта «Смешанное боевое единоборство» 

28 

9. Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки по виду 

спорта «Тхэквондо ИТФ» 

36 

10. Дополнительная общеразвивающая 

программа по виду спорта «Шахматы» 
150 

11. Дополнительная общеразвивающая 

программа по виду спорта  «Рукопашный 

бой» 

180 

12. Дополнительная общеразвивающая 

программа по виду спорта 

«Универсальный бой» 

266 

13. Дополнительная общеразвивающая 

программа по виду спорта «Кикбоксинг» 
78 

14. Дополнительная общеразвивающая 

программа по виду спорта «Каратэ» 
116 

15. Дополнительная общеразвивающая 

программа по виду спорта «Всестилевое 

каратэ» 

316 

16. Дополнительная общеразвивающая 

программа по виду спорта «Киокусинкай» 
252 

17. Дополнительная общеразвивающая 

программа по виду спорта «Смешанное 

боевое единоборство» 

126 

18. Дополнительная общеразвивающая 

программа по виду спорта «Тхэквондо 

ИТФ» 

66 

 ИТОГО: 2514 
 

Контингент обучающихся на этапах подготовки на 2025-2026 учебный год 

 
Вид спорта Кол-

во 

трене

ров 

Количество обучающихся по этапам итого 

С
О

Г
 

П
Н

-1
 

Н
П

-2
 

Н
П

-3
 

Т
Г

-1
 

Т
Г

-2
 

Т
Г

-3
 

Т
Г

-4
 

Т
Г

-5
 

С
С

М
-1

 

С
С

М
-2

,3
 

В
С

М
 

 

Всестилевое каратэ 9 316  60   61    13 9 4 463 

Каратэ 4 116   13 9 19  18  2 9  186 

Киокусинкай 

каратэ 

9 252 25 51 14 25 26 19  45 8 1  466 

Кикбоксинг 3 78  12    11 10 12 4 5  132 

Рукопашный бой 4 180    20     6   206 

Универсальный бой 11 266 130   34   71 36 7 6 3 553 

Шахматы   6 150 40   31  31      252 

Тхэквондо  2 66   13    18  5   102 



ММА 4 126    10 13    1 4  154 

Итого: 52 1550 195 123 40 129 119 61 117 93 46 34 7 2514 

 

1.3. Планируемые результаты 

 

1.3.1. Предполагаемыми результатами освоения дополнительных общеразвивающих 

программ являются:  

 стабильность состава обучающихся;  

 формирование знаний, умений и навыков в избранном виде спорта, вовлечение в 

систему регулярных занятий;  

 улучшение состояния здоровья, повышение уровня физической подготовленности 

и гармоничное развитие в соответствии с индивидуальными особенностями обучающихся; 

  выполнение объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных программными 

требованиями; 

  освоение основ знаний в области гигиены и первой медицинской помощи, а также 

овладение теоретическими основами физической культуры и навыков самоконтроля. 

1.3.2. Основными показатели выполнения требований дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки являются: 

 На этапе начальной подготовки: 

формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом; 

получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в том 

числе о виде избранного спорта; 

формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде избранного 

спорта; 

повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное 

развитие физических качеств; 

укрепление здоровья. 

 На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

формирование устойчивого интереса к занятиям видом избранного спорта; 

формирование разносторонней общей и специальной физической 

подготовленности, а также теоретической, технической, тактической и психологической 

подготовленности, соответствующей виду избранного спорта; 

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и формирование 

навыков соревновательной деятельности; 

укрепление здоровья. 

 На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, 

тактической и психологической подготовленности; 

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и 

совершенствование навыков в условиях соревновательной деятельности; 

сохранение здоровья. 

На этапе высшего спортивного мастерства: 

повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, 

тактической и психологической подготовленности, соответствующей виду избранного 

спорта; 

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и достижение 

обучающимися высоких и стабильных спортивных результатов в условиях 

соревновательной деятельности; 

сохранение здоровья. 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией на основе разработанных комплексов 

контрольных упражнений, а также с учетом результатов участия обучающегося в 



спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации (спортивный разряд). Процедура проведения промежуточной и итоговой 

аттестаций регламентируется локальными нормативными актами Учреждения. 

1.4.Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительных 

общеобразовательных программ. 

Учебно-тренировочный процесс в учреждении ведется в соответствии с учебным 

планом, рассчитанным на 46 недель учебно-тренировочных занятий в условиях спортивной 

школы, 6 недель в спортивно-оздоровительном лагере и самостоятельная работа по 

заданию тренера-преподавателя для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного 

процесса и осуществляется в следующих формах: 

Учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные и смешанные) в том 

числе с использованием дистанционных технологий; 

учебно-тренировочные мероприятия; 

самостоятельная подготовка по индивидуальным планам, в том числе с 

использованием дистанционных технологий;  

спортивные соревнования; 

 контрольные мероприятия; 

 инструкторская и судейская практики; 

медицинские, медико-биологические и восстановительные мероприятия. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительных образовательных программ не должна превышать: 

             на спортивно-оздоровительном этапе - двух часов; 

на этапе начальной подготовки - двух часов; 

на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех часов;  

на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех часов;  

на этапе высшего спортивного мастерства - четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки осуществляется только 

на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства. 

Расписание учебно-тренировочных занятий утверждается администрацией 

спортивной школы в начале учебного года по представлению тренера-преподавателя в 

целях установления более благоприятного режима тренировок, отдыха занимающихся, 

обучения их в общеобразовательных и других учреждениях, с учетом возрастных 

особенностей детей и установления санитарно-гигиенических норм. 

Занятия могут проводиться в любой день недели, включая воскресные и каникулы.  

1.5. Учебный план является одним из основных документов, предназначенных для 

планирования и организации образовательного процесса, определяющий направленность и 

содержание образовательного процесса.  Учебный план определяет объем учебной 

нагрузки и ее распределение по уровням сложности и годам обучения.  

В содержание Учебного плана входят следующие разделы: 

1. Физическая подготовка включает: Общую физическую подготовку (ОФП), 

направленную на повышение общей работоспособоности; Специальную физическую 

подготовку (СФП), направленную на развитие специальных физических качеств. 

 2. Техническая подготовка включает базовые упражнения, специальные, 

вспомогательные, характерные для данного спортивного направления.  

3. Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций. Учебный материал 

распределяется на весь период обучения, учитывая возраст занимающихся и излагается в 

доступной для них форме. Может осуществляться в ходе практических занятий и 

самостоятельно.  

4. Психологическая подготовка предусматривает формирование личности спортсмена и 

межличностных отношений, развитие интеллекта, психологических функций и 



психомоторных качеств.  

5. Инструкторско-судейская практика. Одной из задач СШ является подготовка 

учащихся к роли помощника тренера, инструкторов и участие в организации и проведении 

спортивных соревнований в качестве судьи. Решение этих задач осуществляется на УТ 

этапе и продолжается на последующих этапах подготовки. Занятия проводятся в форме 

бесед, семинаров, самостоятельного изучения литературы, практических занятий.  

6. Контрольно-нормативные мероприятия проводятся в целях объективного 

определения перспективности спортсменов и своевременного выявления недостатков в их 

подготовке. Проводится регулярное тестирование и заносится в протокол.  

7. Соревнования. Проводятся в соответствии с планом спортивно-массовых мероприятий. 

8. Восстановительные мероприятия используются для восстановления 

работоспособности обучающихся СШ. Используется широкий круг средств и мероприятий 

педагогических, гигиенических и психологических с учетом возраста, спортивного стажа, 

квалификации и индивидуальных особенностей спортсмена.  

9. Медицинское обследование. В задачи контроля входят: диагностики спортивной 

пригодности ребенка; оценка его перспективности, оказание первой доврачебной помощи. 

Трудоемкость и распределение по периодам обучения. Характерным является 

постепенное увеличение количества учебных часов, рост объема и интенсивности 

физических нагрузок. Целенаправленно осуществляется работа по совершенствованию 

техники и тактики. Происходит повышение уровня разносторонней физической и 

функциональной подготовки, приобретение соревновательного опыта путем участия в 

соревнованиях. Совершенствуется техника и развитие специальных физических качеств, 

формируется спортивная мотивация, формируются навыки адаптации к жизни в обществе, 

идет отбор одаренных детей, создаются условия для их физического воспитания и 

физического развития, укрепления здоровья. Ведется подготовка обучающихся к освоению 

этапов спортивной подготовки.  

 На всех уровнях сложности перевод учащихся в группу следующего года обучения 

производится на основании выполнения нормативных показателей комплекса контрольных 

упражнений освоения образовательной программы, участия в спортивно-массовых 

мероприятиях и выполнения разрядных требований.  

 

Учебные планы по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки на 2025-2026 учебный год 

Всестилевое каратэ 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 
начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной специализации) 

ССМ ВСМ 

До 
года 

Свыше 

года 
1 год 2 год 3 год 4 год До года Свыше 

года 

Весь 

период 

Количество часов 

в неделю/ одного 

занятия 

6/2 8/2 10/3 12/3 14/3 18/3 20/4 24/4 28/4 

Общая физическая 

подготовка  
150 192 200 212 182 184 187 197 250 

Специальная 

физическая 

подготовка  

50 75 90 125 160 220 250 260 300 



Участие в 

спортивных 

соревнованиях  

- - 20 25 44 68 83 100 120 

Техническая 

подготовка 
75 100 134 162 196 250 291 360 426 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка  

31 41 60 75 102 144 156 250 270 

Инструкторская и 

судейская 

практика 

- - 4 6 15 20 21 25 30 

Медицинские, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование и 

контроль 

6 8 12 19 29 50 52 56 60 

Общее количество 

часов в год 

312 416 520 624 728 936 1040 1248 1456 

Каратэ  
Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 
начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной специализации) 

ССМ ВСМ 

 До 
года 

Свыше 

года 
1 год 2 год 3 год 4 год До 

года 

Свыше 

года 

Весь 

период 

Количество 

часов в 

неделю/одного 

занятия 

6/2 8/2 12/3 14/3 14/3 18/3 20/4 24/4 28/4 

Общая 

физическая 

подготовка 

150 166 187 175 170 168 167 125 120 

Специальная 

физическая 

подготовка  

- 26 64 116 118 208 225 312 400 

Техническая 

подготовка  

125 145 162 160 148 146 140 125 120 

Интегральная 

подготовка 
16 50 137 175 182 280 312 424 520 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка  

12 17 25 29 32 40 62 75 96 

Инструкторская 

и судейская 

практика 

- - 12 22 26 30 41 50 52 

Медицинские, 

восстановительн

ые мероприятия, 

тестирование и 

контроль  

9 12 25 29 30 40 62 100 111 



Участие в 

спортивных 

соревнованиях  

- - 12 22 22 24 31 37 37 

Общее 

количество 

часов в год 

312 416 624 728 728 936 1040 1248 1456 

 

Кикбоксинг  

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 
начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной 

специализации) 

ССМ ВСМ 

До 
года 

Свыше 

года 
1 

год 

2 

год 

3 

год 

4 

год 
5 
год 

До 
года 

Свыше 

года 
Весь 

период 

Количество часов в 

неделю/одного занятия 

6/2 8/2 10/3 12/3 14/3 16/3 18/3 20/4 24/4 28/4 

Общая физическая 

подготовка  
109 113 140 157 136 140 140 93 100 100 

Специальная физическая 

подготовка  
44 67 80 100 156 170 206 187 220 230 

Участие в спортивных 

соревнованиях  
- - 24 31 40 50 75 104 106 130 

Техническая подготовка 125 187 208 237 240 300 309 291 350 360 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка  

22 33 40 62 111 120 150 261 347 470 

Инструкторская и 

судейская практика  
3 4 8 12 15 17 19 42 55 60 

Медицинские, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование и контроль  

9 12 20 25 30 35 37 62 70 106 

Общее количество часов 

в год 

312 416 520 624 728 832 936 1040 1248 1456 

 

Киокусинкай 
Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

ССМ ВСМ 

До 
года 

Свыш
е 

    года 

1 

год 

2 

год 

3 

год 

4 

год 

5 

год 
До 
года 

Свыше 

года 

Весь 

период 

Количество часов в 

неделю 

6 8 10 12 14 16 18 20 24 28 

Общая физическая 

подготовка 

94 105 90 75 73 84 94 120 150 170 

Специальная 

физическая подготовка  

75 105 152 175 204 240 262 272 300 350 



Участие в 

соревнованиях  

- 8 26 37 40 48 56 60 88 110 

Техническая подготовка  131 174 200 275 324 360 412 458 524 610 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка  

3 8 26 31 44 50 56 64 87 96 

Инструкторская и 

судейская практика 

- 4 10 12 14 18 19 26 37 40 

Медицинские, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование и 

контроль  

9 12 16 19 29 32 37 40 62 80 

Общее количество часов 

в год 

312 416 520 624 728 832 936 1040 1248 1456 

Рукопашный бой 
Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

ССМ ВСМ 

 До 
года 

Свыше 

года 

1 

год 

2 

год 

3 

год 

4 год 5 

год 

До 

года 

Свыше 

года 

Весь 

период 

Количество часов 

в неделю/ одного 

занятия 

5//2 6/2 9/3 12/3 14/3 15/3 16/3 18/4 20/4 24/4 

Общая физическая 

подготовка  

192 192 120 128 168 168 168 192 240 264 

Специальная 

физическая 

подготовка  

12 24 96 192 168 216 226 264 264 312 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях  

  10 16 24 24 24 36 32 72 

Техническая 

подготовка 

36 60 192 216 294 294 312 328 360 432 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка  

12 24 24 36 48 48 72    84 72      72 

Инструкторская и 

судейская 

практика  

 3 12 22 12 16 16 18 24 24 

Медицинские, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование и 

контроль  

8 9 14    14 14 14 14 14 48     72 

Общее количество 

часов в год 
260 312 468 624 728 780 832 936 1040 1248 

 



Смешанное боевое единоборство 
Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 
начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной специализации) 

ССМ ВСМ 

 До 
года 

Свыше 

года 
1 год 2 год 3 год 4 год До года Свыше 

года 

Весь 

период 

Количество часов 

в неделю/ одного 

занятия 

6/2 8/2 12/3 14/3 14/3 16/3 18/4 20/4 24/4 

Общая физическая 

подготовка  
187 216 137 116 116 114 112 110 125 

Специальная 

физическая 

подготовка  

6 26 100 124 124 142 168 212 225 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях  

- - 32 51 51 60 75 90 125 

Техническая 

подготовка 
82 116 237 291 291 344 374 390 499 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка  

31 50 87 109 109 120 140 160 187 

Инструкторская и 

судейская 

практика  

- - 6 8 8 16 19 22 25 

Медицинские, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование и 

контроль  

6 8 25 29 29 36 48 56 62 

Общее количество 

часов в год 
312 416 624 728 728 832 936 1040 1248 

Тхэквондо ИТФ  

 
Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 
начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной специализации) 

ССМ ВСМ 

 До 
года 

Свыше 

года 
1 год 2 год 3 год 4 год До года Свыше 

года 

Весь 

период 

Количество часов 

в неделю/ одного 

занятия 

6//2 8/2 10/3 12/3 14/3 18/3 20/4 24/4 28/4 

Общая физическая 

подготовка  
150 150 130 162 109 140 156 187 218 

Специальная 

физическая 

подготовка  

56 75 116 125 167 215 187 225 218 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях  

- - 31 62 74 93 187 225 276 

Техническая 

подготовка 
88 158 197 220 291 374 374 449 495 



Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка  

12 25 26 31 36 46 42 50 58 

Инструкторская и 

судейская 

практика  

- - 10 12 22 28 42 50 75 

Медицинские, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование и 

контроль  

6 8 10 12 29 40 52 62 116 

Общее количество 

часов в год 

312 416 520 624 728 936 1040 1248 1456 

Универсальный бой 

 
Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

ССМ ВСМ 

 До 
года 

Свыше 

года 

1 

год 

2 год 3 год 4 год 5 год До 

года 

Свыше 

года 

Весь 

период 

Количество часов 

в неделю/ одного 

занятия 

5//2 6/2 9/3 12/3 14/3 15/3 16/3 18/4 20/4 24/4 

Общая физическая 

подготовка  

192 192 120 128 168 168 168 192 240 264 

Специальная 

физическая 

подготовка  

12 24 96 192 168 216 226 264 264 312 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях  

  10 16 24 24 24 36 32 72 

Техническая 

подготовка 

36 60 192 216 294 294 312 328 360 432 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка  

12 24 24 36 48 48 72    84 72      72 

Инструкторская и 

судейская 

практика  

 3 12 22 12 16 16 18 24 24 

Медицинские, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование и 

контроль  

8 9 14    14 14 14 14 14 48     72 

Общее количество 

часов в год 
260 312 468 624 728 780 832 936 1040 1248 

 

Шахматы 
 



Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 
начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной специализации) 

ССМ ВСМ 

 
До 
года 

Свыше 

года 

1 год 2 год 3 год 4 год Весь 

перио

д 

Весь 

период 

Количество часов в 

неделю 

6 8 12 

 
13 14 

 

15 20 24 

Общая физическая 

подготовка  

48 42 31 34 36 41 52 62 

Специальная 

физическая подготовка  

  24 28 30 34 42 49 

Участие в 

соревнованиях  

 16 
35 34 37 42 52 65 

Техническая 

подготовка  

109 146 218 236 254 291 364 436 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическя  

подготовка  

140 188 280 304 327 374 458 550 

Инструкторская и 

судейская практика 

        8 

 
12 14 14 16 20 24 

Медицинские, 

восстановительные 

мероприятия , 

тестирование и контроль  

15 16 24 26 30 34 52 62 

Общее количество часов в 

год 

312 416 624      676      728 832 1040 1248 

 

 

Учебные планы по дополнительным общеразвивающим программам на 2024-2025 

учебный год 

Шахматы  

 

Основные 

темы 

занятий 

Кол-

во 

часо

в 

сен окт ноя дек янв фев мар апр май ию

нь 

ию

ль 

авг 

Теория 

 

162             

Первоначальные 

сведения 

78 22 22 22 12         

Тактика 

 

50    10 10 10 12 8     

Окончания 

 

10         10    

Дебюты 

 

12          12   

Повторение 12           6 6 



 

Практика 

 

150             

Тренировочные 

партии 

81      8   12  16 18 

Классификационные  

турниры 

90     10  10 12  10 6  

Общефизическая  

подготовка 

36 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2   

Конкурс решения 

задач 

18     2 2 2 2 2 2   

ИТОГО 

 

312 26 26 26 26 26 24 28 26 26 26 28 24 

 

1 год обучения 
 

Теория – 162 часа 

Первоначальные сведения – 78 часов 

1 Краткая история возникновения шахмат.  Шахматная доска 4 часа 

2 Шахматная нотация 6 часов 

3 Ходы фигур 16 часов 

4 Ценность фигур 4 часа 

5 Некоторые случаи ничьей 4 часа 

6 Мат тяжелыми фигурами 4 часа 

7 Упражнение на мат 10 часов 

8 Как начинать партию 10 часов 

9 Что делать после дебюта 4 часа 

10 Использование большого материального перевеса 8 часов 

11 Король и пешка против короля 8 часов 

Тактика -  50 часов 

1 Тактические приемы 14 часов  

2 Комбинации  10 часов 

3 Классификация комбинации по идеям  10 часов 

4 Шахматные задачи 2 часа 

5 Шахматные ловушки 2 часа 

6 Атака на короля  12 часов 

Окончания – 10 часов 

1 Простейшие пешечные окончания  8 часов 

2 Некоторые случаи ничьей при большом материальном перевесе 2 часа 

Дебюты – 12 часов 

1 Как изучать дебют 12 часов 

Повторение – 12 часов 

Практика – 150 часов 

1 Тренировочные партии 54 часа 

2 Конкурс решения задач и этюдов  12 часов 

3 Классификационные турниры  48 часов 

4 Общефизическая подготовка  36 часов 

 

 2-ой год обучения 
Название разделов и тем Кол-во часов 



№ 

раздела 

и темы 

Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие. Основы судейства и 

классификации, спортивные звания в шахматах, 

рейтинги и разряды. 

18 10 28 

2 Классические партии 25 13 38 

3 Полуоткрытые и закрытые дебюты 25 12 37 

4 Теоретические окончания пешка против фигуры, 

фигура против фигуры и пешки 
25 22 47 

5 Сильные и слабые поля, 

построение простых планов игры 
45 18 63 

6 Тактические приемы (завлечение, перекрытие, 

блокировка, освобождение пространства, рентген, 

сочетание приемов) Итоговое занятие.  

45 18 63 

7 Общефизическая подготовка 

 

 

 

36 

 

36 

 

8 Итого:                                                                                             183  129 312  

№ 

п/п 

Разделы программы Спортивно-оздоровительный 

этап 

Формы аттестации 

(контроля) 

1 год 

обучения 

2 год 

обучения 

3 год 

обучения 

                                         ЕДИНОБОРСТВА  

1 Теоретическая подготовка  

1.1 Физическая культура и спорт в 

России. 

1 1 1 Опросы 

1.2 Развитие вида спорта в России 

и за рубежом. 

1 1 1 Опросы 

1.3 Гигиенические знания и 

навыки. Режим и питание 

спортсмена. 

1 1 1 Опросы 

1.4 Врачебный контроль и 

самоконтроль 

1 1 1 Опросы 

1.5 Правила соревнований. 

Организация и проведение 

соревнований. 

1 1 1 Опросы 

1.6 Установка перед поединком и 

разбор проведенной встречи. 

2 2 2 Опросы 

1.7 Места занятий, оборудование и 

инвентарь. 

1 1 1 Опросы 

Итого часов теоретической 

подготовки 

8 8 8  

2 Практическая подготовка  

2.1 Общая физическая подготовка 165 150 142  

 

 

 

Опросы 

2.2 Специальная физическая 

подготовка 

34 36 40 

2.3 Технико- тактическая 

подготовка 

30 38 42 



 

 

1.6.Кадровые условия реализации Программы: 

 

             Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 

соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер-

преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203) (далее - 

Приказ 952н), профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом 

Минтруда России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, 

регистрационный №54519), профессиональным стандартом «Специалист по 

инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта», 

утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован 

Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615) (далее - Приказ 237н), или 

Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в области 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 

15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 

22054) (далее - ЕКСД). 

 

1.7.  Организационно-педагогическое обеспечение  

учебно-тренировочного процесса 

 

Тренеры-преподаватели 2025-2026 учебный год 

Общая численность 52 

основных 39 

совместителей 8 

Внутренних совместителей 5 

С высшей категорией 21 

Первой категорией 4 

Второй категорией 8 

Без категории 19 

С Высшим образованием 37 

Имеющие звания и награды: 

2.4 Психологическая подготовка, 

участие в соревнованиях. 

20 25 25 контрольные 

испытания, 

соревнования 

выполнение 

разрядных 

требований ЕВСК 

2.5 Инструкторская и судейская 

практика. 

4 4 4 

2.6 Медицинские, медико-

восстановительные 

мероприятия. 

5 5 5 

2.7 Тестирование и контроль 10 10 10 

2.8 Самостоятельная работа 36 36 36 

 Итого часов практической 

подготовки: 

304 304 304 

 Общее количество часов в год 312 312 312  

      



МСМК 4 

МС 14 

ЗТР 3 

Почетные грамоты РФ  

Почетные грамоты КБР 1 

Заслуженный работник ФК и С   РФ - 

Заслуженный работник ФК и С КБР 1 

Мастер боевых искусств 

Заслуженный наставник 

1 

Педагогический стаж 

До 2 лет 3 

От 2 до 5 лет 11 

От 5 до 10 лет 11 

От 10 до 20 лет 19 

Свыше 20 лет 8 

 

 

1.8.  Механизм управления реализацией образовательной программы 

 

1.8.1. Директор:  

 обеспечивает реализацию образовательной программы (работа с кадрами, связи в едином 

образовательном пространстве, рациональное использование материальных средств); 

  организует контроль реализации образовательной программы.  

1.8.2. Заместители директора по учебно-спортивной и учебно-воспитательной работе:  

 организуют разработку, утверждение и внедрение необходимой учебно-методической 

документации, обеспечивающей реализацию образовательной программы;  

 осуществляют разработку, утверждение и внедрение локальных актов; 

  сбор, анализ и обработка информации о состоянии и уровне образовательного процесса; 

 организуют мониторинг и осуществляют аналитическую деятельность по реализации 

программы;  

 осуществляют контроль реализации образовательной программы. 

 1.8.3. Методический отдел:  

 разрабатывает, рассматривает и утверждает программно-методическое обеспечение 

реализации образовательной программы (образовательные программы, методические 

разработки); 

  изучение новейших разработок в области физической культуры и спорта;  

1.8.4. Педагогический совет:  

 обсуждает, принимает и вносит изменения в локальные акты, регламентирующие 

деятельность Учреждения по реализации образовательной программы;  

 заслушивает отчеты руководителей о проделанной работе по реализации образовательной 

программы и принимает решения, направленные на совершенствование содержания 

образования;  

 определяет содержание основных направлений образовательной программы, утверждает 

ее;  

 на основе анализа и выявленных проблем определяет задачи реализации образовательной 

программы на новый учебный год.  

1.8.5. Тренеры-преподаватели:  



 участвуют в разработке и реализации образовательных программ;  

 составляют планы занятий, обеспечивают их выполнение, ведут установленную 

документацию и отчетность; 

  осуществляют диагностику и мониторинг спортивных результатов обучающихся;  

 планируют и организуют работу с родителями обучающихся. 

 

1.9. Материально-техническое обеспечение Образовательной программы 

 

Учебно-тренировочные занятия проводятся на базах образовательных учреждений 

Кабардино-Балкарской Республики согласно договорам безвозмездного пользования 

недвижимым имуществом: 

 

Наименование 

оборудованных учебных 

кабинетов, объектов для 

проведения практических 

занятий, объектов 

физической культуры и 

спорта  

Адрес (местоположение) 

учебных кабинетов, 

объектов для проведения 

практических занятий, 

объектов физической 

культуры и спорта (с 

указанием площади и номера 

помещения в соответствии с 

документами бюро 

технической 

инвентаризации) 

Полное наименование 

собственника (арендодателя, 

ссудодателя) объекта 

недвижимого имущества 

спортивный зал площадью 

288.0 кв. м., раздевалка 

площадью 7.5 кв.м, санузел 

площадью 2.6 кв.м. 

Спортивный инвентарь: 

Лапа боксерская 2 пары, 

макивара 3шт, Мешок 

боксерский 2 шт., Скакалка 

10шт., учебно-наглядные 

пособия 

360903, КБР,г.о.Нальчик,  

с. Хасанья, ул. Ульбашева,1 
Муниципальное казенное 

общеобразовательное 

учреждение «СОШ № 16» им. 

Фриева Р.М. г.о.Нальчик   

спортивный зал площадью 

107.82 кв. м., раздевалка 

площадью 17.2 кв.м, 

душевая площадью 5.2 кв.м., 

санузел площадью 2.5 кв.м. 

Спортивный инвентарь: 

Напольное покрытие татами 

1 комплект, Гири 

спортивные (6, 8, 16, 24, 32 

кг) 1 комплект, Лапа 

боксерская 3 пары, макивара 

6шт, Мешок боксерский 3 

шт., Скакалка 10шт., 

Эспандер-жгут резиновый 6 

шт., Зеркало настенное  6 

шт., 

учебно-наглядные пособия 

360000, КБР,  

г.о. Нальчик, ул.2-ой 

Таманской дивизии, 35   

Государственное бюджетное 

учреждение  КБР Спортивный 

комплекс «Нальчик» 

спортивный зал площадью 

288.0 кв. м., раздевалка 

361201,КБР,г.п.Терек, 

ул. Ленина,55 

Спортивный комплекс 

 «Терек-Олимп» 



площадью 16.4 кв.м, 

душевая площадью 6.1 кв.м., 

санузел площадью 7.5 кв.м. 

Спортивный инвентарь: 

Напольное покрытие татами 

1 комплект, Гири 

спортивные (6, 8, 16, 24, 32 

кг) 1 комплект, Лапа 

боксерская 2 пары, макивара 

4шт, Мешок боксерский 3 

шт., Скакалка 10шт., учебно-

наглядные пособия 

спортивный зал площадью 

88.0 кв. м., раздевалка 

площадью 6 кв.м, душевая 

площадью 19.7 кв.м., санузел 

площадью 1.7 кв.м. 

Спортивный инвентарь: 

Напольное покрытие татами 

1 комплект, Гири 

спортивные (6, 8, 16, 24, 32 

кг) 1 комплект, Лапа 

боксерская 2 пары, макивара 

4шт, Мешок боксерский 3 

шт., Скакалка 10шт., Зеркало 

настенное  4 шт., 

учебно-наглядные пособия 

КБР, г.о. Нальчик, 

пр.Шогенцукова,12 

Государственное бюджетное 

учреждение КБР 

«Спортивный комплекс 

«Нальчик» 

спортивный зал площадью 

152,0 кв. м, раздевалка 

площадью 20.0 кв.м, 

раздевалка  

площадью 20.4 кв.м, 

Спортивный инвентарь: 

Напольное покрытие татами 

1 комплект, Гири 

спортивные (6, 8, 16, 24, 32 

кг) 1 комплект, Лапа 

боксерская 3 пары, макивара 

12шт, Мешок боксерский 2 

шт., Скакалка 16шт., 

учебно-наглядные пособия 

360051, КБР, г.о. Нальчик, 

пр. Шогенцукова, д.7   

Муниципальное казенное 

общеобразовательное 

учреждение «Лицей №2» 

г.о.Нальчик 

спортивный зал площадью 

283.2 кв. м., раздевалка 

площадью 15 кв.м, душевая 

площадью 1.1 кв.м., санузел 

площадью 1.1 кв.м. 

Спортивный инвентарь: 

Гантели переменной массы  

1 компллект, Зеркало 

настенное 1 шт., Лапы 

тренировочные12шт., 

Мешок боксерский 1шт., 

360032, КБР,  

г.о. Нальчик,  

ул. Калмыкова, 233-а 

Государственное бюджетное 

учреждение КБР Спортивный 

комплекс  «Нальчик» 

(МСК  «Кристалл») 



Напольное покрытие татами 

для каратэ  1 комплект, 

Утяжелители для ног (от 0,5 

до 1,5 кг) 1 комплект, 

Эспандер резиновый жгут 

(разного диаметра) 4 шт., 

учебно-наглядные пособия 

2этаж -  спортивный зал 

площадью 132.9 кв.м., 

раздевалка площадью 24.6 

кв.м. 

Спортивный инвентарь: 
Напольное покрытие татами 

для каратэ  1 комплект, 

Мешок боксерский 2шт., 

Зеркало настенное 1 шт., 

Лапы тренировочные10шт., 

Гантели переменной массы  

1 компллект, учебно-

наглядные пособия 

360000, КБР,  

г.о. Нальчик,  

пр.Ленина,8-а     

Государственное казенное 

учреждение «ЦСП сборных 

команд КБР» 

спортивный зал площадью 

277 кв. м.,2 раздевалки 

площадью 19.4 кв.м, 2 

санузла площадью 2 кв.м. 

Спортивный инвентарь: 

Груша на растяжках 

(вертикальная)   

2шт.,Зеркало настенное 

(1,6x2 м) 2шт., Лапа 

боксерская 10шт., макивара 

10 шт., Мешок 

кикбоксерский 2шт., Ринг 

боксерский 1 комплект, 

Утяжелители для ног 10 шт., 

Утяжелитель для рук  10 

шт.,Скакалка 12 шт., 

Скамейка гимнастическая 

2шт., учебно-наглядные 

пособия 

360016, КБР, г.о. Нальчик, 

 ул.Т.Идарова, 160-а    

Муниципальное казенное 

общеобразовательное 

учреждение «СОШ № 31 им. 

Н.Цагова» г.о. Нальчик КБР; 

спортивный зал площадью 

283.1 кв. м., раздевалка 

площадью 15.8 кв.м, 

душевая площадью 3.4 кв.м. 

санузел площадью 2.5 кв.м. 

Спортивный инвентарь: 

Груша на растяжках 

(вертикальная)   

2шт.,Зеркало настенное  

2шт., Лапа боксерская 10шт., 

макивара 10 шт., Мешок 

кикбоксерский 2шт., Ринг 

боксерский 1 комплект, 

361420, КБР, Чегемский 

муниципальный район, 

с.п.Шалушка,  

ул.им. Юанова А.Г., д.1        

Муниципальное казенное 

общеобразовательное 

учреждение «СОШ №1» 

с.п.Шалушка 



Утяжелители для ног 10 шт., 

Утяжелитель для рук  10 

шт.,Скакалка 12 шт., 

Скамейка гимнастическая 

2шт., учебно-наглядные 

пособия 

спортивный зал площадью 

158.6 кв. м., раздевалка 

площадью 9.43 кв.м, санузел 

площадью 1.7 кв.м. 

Спортивный инвентарь: 

Зеркало настенное  2шт., 

Лапа боксерская 8шт., 

макивара 6 шт., Мешок 

кикбоксерский 2шт., 

Утяжелители для ног 6 шт., 

Утяжелитель для рук  4 

шт.,Скакалка 10 шт., 

Скамейка гимнастическая 

2шт., учебно-наглядные 

пособия 

361326, КБР, Урванский 

район, с.п.Псыгансу, 

ул.Ленина,д.64 

Муниципальное казенное 

учреждение дополнительного 

образования «Спортивная 

школа  № 2» Урванского 

района 

спортивный зал площадью 

276.5 кв. м., раздевалка 

площадью 14.1 кв.м, 

душевая площадью 2.5 кв.м. 

санузел площадью 1.6 кв.м. 

Спортивный инвентарь: 

Гантели переменной массы 1 

комплект, Лапы боксерские 

5 пар, макивара 10 шт, 

Груши боксерские 3шт., 

Напольное покрытие татами 

1 комплект, Канаты 2 шт., 

Скакалка гимн. 12 шт., 

Скамейка гимнастическая 

2шт., учебно-наглядные 

пособия 

360024, КБР, 

 г.о. Нальчик,  

ул. Неделина, 9     

Муниципальное казенное 

общеобразовательное 

учреждение «СОШ №18» 

г.о.Нальчик КБР 

спортивный зал площадью 

139.8 кв. м., раздевалка 

площадью 27.9 кв.м, санузел 

площадью 6.7 кв.м.,  

Спортивный инвентарь: 
Напольное покрытие 

татами1 комплект, 

Гантели  1 комплект, Лапы 

боксерские 5 пар, макивара 

10 шт, Груши боксерские 

3шт., Скакалка гимн. 12 шт., 

учебно-наглядные пособия 

360015, КБР, 

 г.о. Нальчик, 

ул.Кабардинская, д.157 

Общество с ограниченной 

ответственностью  «Насып» 

спортивный зал площадью 

288.1 кв. м., раздевалка 

площадью 20.0 кв.м, 

360000, КБР, г. Нальчик, ул. 

Дубинина, д.4   

Муниципальное казенное 

общеобразовательное 

учреждение 



душевая площадью 2.9 кв.м. 

санузел площадью 2.2 кв.м. 

Спортивный инвентарь: 

Гантели  1 комплект, Лапы 

боксерские 5 пар, макивара 

10 шт, Груши боксерские 

3шт., Скакалка гимн. 12 шт., 

Скамейка гимнастическая 

2шт.,  

«СОШ № 3 с углубленным 

изучением английского языка 

им. Ю.В.Дубинина» г.о. 

Нальчик 

спортивный зал площадью 

268,0 кв.м., раздевалка 

площадью 17.5 кв.м, санузел 

площадью 1.2 кв.м, душевая  

площадью 2.6 кв.м,  

Спортивный инвентарь: 

Гантели  1 комплект, Лапы 

боксерские 5 пар, макивара 

10 шт, Скакалка гимн. 12 

шт., Скамейка гимн. 2шт., 

учебно-наглядные пособия   

360009, КБР, 

 г.о. Нальчик, 

ул.Тимирязева, 7      

Муниципальное казенное 

общеобразовательное 

учреждение «СОШ №21 с 

углубленным изучением 

отдельных предметов», 

г.о.Нальчик КБР 

 

спортивный зал площадью 

273,8 кв. м., раздевалка 

площадью 11.1 кв.м, 2 

санузла площадью по 1.4 

кв.м, душевая площадью  

3.0 кв.м, 

Спортивный инвентарь: 

Гантели  1 комплект, Лапы 

боксерские 5 пар, макивара 

10 шт, Скакалка гимн. 12 

шт., Скамейка гимн. 2шт., 

учебно-наглядные пособия 

360003, КБР, 

 г.о. Нальчик, ул. Ватутина, 

д.28 

Муниципальное казенное 

общеобразовательное 

учреждение 

 «СОШ №23», г.о.Нальчик КБР 

 

спортивный зал площадью 

425 кв. м., раздевалка 

площадью 20 кв.м., душевая 

площадью 10 кв.м., санузел 

площадью 6 кв.м. 

Спортивный инвентарь: 

Гантели переменной массы 1 

комплект, Лапы боксерские 

5 пар, макивара 12 шт, 

Груши боксерские 4шт., 

Напольное покрытие татами 

1 комплект, Скакалка гимн. 

16 шт., учебно-наглядные 

пособия 

360901, КБР,  

г. о. Нальчик, с.Белая речка, 

ул. Бабаева, д.18   

Муниципальное казенное 

учреждение дополнительного 

образования «Спортивная 

школа №3 по вольной борьбе и 

боксу» 

 

спортивный зал площадью 

276.1 кв. м., две раздевалки 

площадью по 13.2 кв.м, два 

санузла площадью по 1.5 

кв.м., душевая площадью по 

2.8 кв.м.,   

361500, КБР, г.Баксан, 

с.Дыгулыбгей, ул.Баксанова, 

д.100-а   

Муниципальное казенное 

общеобразовательное 

учреждение 

  «СОШ № 7 им. Мамхегова 

К.Х. г.Баксана» 



Спортивный инвентарь: 

Гантели  1 комплект, Лапы 

боксерские 5 пар, макивара 

10 шт, Скакалка гимн. 12 

шт., Скамейка гимн. 2шт., 

учебно-наглядные пособия 

большой спортивный зал 

площадью 267,3 кв. м., 

малый спортивный зал 

площадью 70,9 кв. м., 

раздевалка площадью 25.4 

кв.м, 

Спортивный инвентарь: 

Гантели  1 комплект, Лапы 

боксерские 5 пар, макивара 

10 шт, Скакалка гимн. 12 

шт., Скамейка гимн. 2шт., 

учебно-наглядные пособия 

360016, КБР,  

г.о. Нальчик, ул. 

Тырныаузская, д.1 

Муниципальное казенное 

общеобразовательное 

учреждение 

 «СОШ №24 им 

П.И.Тамбиева», г.о.Нальчик 

КБР 

 

спортивный зал площадью 

111.2 кв. м., душевая и 

санузел площадью 7.1 кв.м. 

Спортивный инвентарь: 

Груша боксерская 4шт., 

Зеркало настенное 3 шт., 

Лапа боксерская 4 пары,  

Ковер борцовский 1шт., 

Мешок боксерский 6 шт., 

Утяжелитель для рук 2шт., 

Подушка для отработки 

ударов ногами 2шт., 

Эспандер-жгут резиновый 6 

шт., учебно-наглядные 

пособия 

361534, КБР, г.о.Баксан, 

ул.Бесланеева, д.7-а 

Муниципальное казенное 

учреждение дополнительного 

образования г.о.Баксан 

спортивный зал площадью 

315 кв. м., раздевалка 

площадью 24 кв.м, душевая 

площадью 12 кв.м. , санузел 

площадью 2.5 кв.м. 

Спортивный инвентарь: 

Гири спортивные 1 

комплект, Груша боксерская 

2шт., Диски для штанги 2 

комплекта, Ковер для 

рукопашного боя (татами) 1 

комплект, 

Лапа боксерская 8шт.,Макет 

(нож, пистолет, палка) 

2комплекта, Манекен 

тренировочный для 

отработки борьбы 

6шт.,Мешок боксерский 

4шт., Пад (щит, макивара 

361405, КБР, Чегемский 

муниципальный район, 

с.п.Лечинкай, 

ул.Канукоева,92 

Муниципальное казенное 

учреждение дополнительного 

образования «Спортивная 

школа с.п.Лечинкай» 



ручная для отработки 

ударов) 6шт.,Скакалка 

гимнаст. 12шт.,Эспандер 

резиновый12шт., учебно-

наглядные пособия 

спортивный зал площадью 

199.3 кв. м., раздевалка 

площадью 29.4 кв.м, санузел 

площадью 9.4 кв.м. 

Спортивный инвентарь: 

Лапы боксерские 4 шт., 

Манекен тренировочный для 

борьбы 10 шт., Мат 

гимнастический 6 шт., 

Мешок боксерский 10 шт., 

Напольное покрытие татами 

1 комплект, Скакалка 12 шт., 

Скамейка гимнастическая 

2шт., Спортивный 

пневматический пистолет 

(калибр 4,5 мм) 2шт 

учебно-наглядные пособия 

361810,  

КБР,Черекский район, 

с.Бабугент, 

ул. Мечиева, д.83 

Глава  местной администрации 

с.п.Бабугент Черекского 

муниципального района КБР 

спортивный зал площадью 

147 кв. м., раздевалка 

площадью 13.8 кв.м, санузел 

площадью 5.9 кв.м. 

Спортивный инвентарь: 

Лапы боксерские 2 шт., 

Мешок боксерский 6 шт., 

Напольное покрытие татами 

1 комплект, Скакалка 02 шт., 

учебно-наглядные пособия 

361307,КБР,Урванский 

район, с.п.Нижний Черек, 

ул Ленина, 69 

Муниципальное казенное 

общеобразовательное 

учреждение 

 «СОШ» с.п.Нижний Черек 

Урванского муниципального 

района КБР 

Цоколь - спортивный зал 

площадью 280,0 кв.м., 

раздевалка 20.3 кв.м., 

душевая площадью 21.0кв.м. 

Спортивный инвентарь: 

Лапы боксерские 4 шт., 

Манекен тренировочный для 

борьбы 10 шт., Мат 

гимнастический 6 шт., 

Мешок боксерский 10 шт., 

Напольное покрытие татами 

1 комплект, Скакалка 12 шт., 

Скамейка гимнастическая 

2шт., Спортивный 

пневматический пистолет 

(калибр 4,5 мм) 2шт 

учебно-наглядные пособия 

360000, КБР,  

г.о. Нальчик,  

пр.Ленина,8-а     

Государственное казенное 

учреждение «ЦСП сборных 

команд КБР» 

классная комната 25 кв. м., 

санузел площадью 3 кв.м. 

Спортивный инвентарь: 

КБР,Урванский 

район,с.п.Псыгансу, 

ул.Ленина,д.66 а 

Муниципальное казенное 

учреждение дополнительного 

образования  «Спортивная 



Доска шахматная с 

фигурами шахматными 10 

шт., Секундомер 2 шт, Стол 

шахматный 10 шт, Стулья 10 

шт., Часы шахматные 10шт., 

учебно-наглядные пособия 

школа №2» Урванского 

муниципального района КБР 

кабинет№ 6 

 площадью 55.2 кв. м, 

Спортивный инвентарь, 

Доска шахматная с 

фигурами шахматными 10 

шт., Секундомер 2 шт, 

Столы –парты 10 шт, Стулья 

10 шт., Часы шахматные 

10шт., 

учебно-наглядные пособия 

360030, РФ, КБР, 

г.о.Нальчик, пр.Кулиева,5   

 Муниципальное казенное 

общеобразовательное 

учреждение 

 «Гимназия № 14»  

г.о. Нальчик 

 

классная комната, каб.№7 

площадью 61.6квюм.,санузел 

площадью 3.8кв.м. 

Спортивный инвентарь: 

Доска шахматная с 

фигурами шахматными 8 

шт., Секундомер 1 шт, 

Парты 18шт., Стулья 16 шт., 

Часы шахматные 8 шт., 

 

учебно-наглядные пособия 

361522, КБР, Баксанский 

район, с.п.Заюково, пер. 

Баксанский, б/н. 

Муниципальное казенное 

общеобразовательное 

учреждение «СОШ № 4 с.п. 

Заюково» 

классная комната Каб. № 35 

площадью 40,4 кв. м., 

санузел площадью 6,12 кв.м. 

Спортивный инвентарь: 

Доска шахматная с 

фигурами шахматными 8 

шт., Секундомер 1 шт, 

Парты 18шт., Стулья 16 шт., 

Часы шахматные 8 шт., 

учебно-наглядные пособия 

361350, КБР, Лескенский 

муниципальный район, 

с.п.Анзорей, ул.Школьная,4 

Муниципальное казенное 

общеобразовательное 

учреждение СОШ 

им.Х.К.Табухова, с.п.Анзорей 

 

Образовательная программа направлена на удовлетворение потребностей: 

учащихся - в программах дополнительного образования физкультурно-спортивной 

направленности, стимулирующих физическое развитие, в освоении основ личностного 

самоопределения;  

родителей – в обеспечении условий для развития и физического совершенствования детей, 

организации их занятости, активного отдыха и досуга;      

  общества – в воспитании здоровой нации, популяризации физической культуры, 

привлечении большего числа к активным занятиям спортом, реализации образовательных 

программ, обеспечивающих воспитание таких личностных качеств как готовность к 

ответственности и взаимодействию в коллективе, сотрудничеству, ориентация на 

нравственную оценку и самооценку.  
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